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»Neid kennt die
Region nicht.
Machst Du was,
geb ich was dazu.«

HERWIG ERTL. EDELGREISSLER
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Beinschinken, Krautertopfen, hausgemachter But-
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tend orange Ringelblumen. Und in den Karaffen
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Wie iippig Kriuter in Osterreich auch ungehegt
in freier Natur gedeihen, hat uns ein paar Tage zu-
vor die Susi Schafhuber in Hinterthal gezeigt, Che-
fin des nach der Familie benannten Hotels, in dem
die Zimmer, nicht zu Unrecht, ,Harmonie” oder
LGeborgenheil” heiflen. Eltern hat sie auch, und
dass sie noch keine Ruhe geben - sondern der Va-
ter zum Beispiel ein spontanes Vortragsbediirfnis
seines Freundes Hans harmonisch auf der Zieh-
harmonika begleitet — ist ein Segen far die Gaste,
Und weil auch die Tochter schon fleiffig mitarbei-
tet, wird es das Hotel wohl noch eine Weile geben.

Susi nimmt uns gleich nach dem Friahstuck mit
auf eine Krauteralm-Wanderung. Wir folgen dem
schwer zihmbaren Lauf der im Hochkénigsmassiv
entspringenden Urslau und begegnen Murmel-
tieren und frei laufenden Plerden. Vor allem aber
entdecken wir, wild am Wegesrand wachsend,
Quendel (gegen Husten und Gelenkschmerzen,
gut firr schone Haut), Beinwell (Prellungen und
Verstauchungen) oder Engelwurz (Blahungen).
Und bekommen auf der von einem Kriutergarten
umgebenen Mufbachalm ein mit zwei leuchten-
den Kornblumen verziertes Schnittlauchbrot.

Auf dem Heimweg witen die Gelsen. Aber
auch darauf ist Susi vorbercitet. Regelmilig setet
sie eine Tinktur aus Spitzwegerich und Alkohol an,
diejetzt auf den Stichen wahre Wunder wirkt. Und
Raum schafft fiir den Appetit auf den Schathuber-
schen Marillenstrudel, der lingst Legendenstatus
erreicht hat und bei vielen Mochtegern-Kopisten
unerreicht geblieben ist. Denn die wichtigste Zutat
bei der Zubereitung steht gar nicht im Rezept. Sie
heiflt, verrat uns Susi, Geruhsamkeit.

Wobei Geruhsamkeit, das lehrt Slow Tood
Travel, nur einer von mehreren Bausteinen ist.
Betriebsamkeit ist auch wichtig, Kreativitdt un-
abdingbar. Heimatliebe spielt eine entscheidende
Rolle. Und, wegen der kleinen Niederlagen zwi-
chendurch, ein Dickkopf. Der gehért im Gailtal of-
fenbar fast zur Grundausstattung. Im Drautal oder
unterm Hochkénig aber eben auch. Und weil das
kein Privileg etwa der Ostkartner ist, sind wir fast
sicher, dass wir - langsamen Fufles, versteht sich
— auch anderswo in Osterreich auf diese schéne
Kombination von Geruhsamkeit, Betriebsamkeit,
Kreativitdt und Dickkopf trifen. Herwig Ertl wiir-
de uns sicher gern dabei helfen.
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SLOW FOOD TRAVEL

Tags drauf besuchen wir nach ciner Wande-
rung, durch die marchenhafte Mauthner Klamm
Sepp Brandstatter. Der hat mal zwolf Jahre als
Buchhalter im drtlichen Krankenhaus durchlitten
und als Bergfithrer in den Karnischen Alpen nicht

ausreichend Ausgleich gehabt. Der kam, als er die
Diplomarbeit eines Weihenstefaner Studenten
tiber den weilen Landmais las, der einst im Gailtal
vorherrschte, aber vom Genmais verdrangt wurde.

Brandstatter bestellt seine Felder jetzt wieder da-
mit und verkauft sein glutenfreies Korn etwa an
das vegetarische Wiener Sternerestaurant Tian.
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Mehl ist auch droben im Lesachtal ein grofes

Thema. In Maria Luggau mahlen sie in histori-

schen Miihlen wieder das Brotgetreide, tiir dessen
Erzeugnisse das Tal ins Weltkulturerbe aufgenom-

men wiurde. Besonders begehrt sind die Laibe aus

2 Natursauerteig und Kérnern, die Rosa Lanner in
Obergail knetet. Das Kezept dafir studieren wir

FUR DEN TOPFENRAHM

abends im Daberer. Das Holel an zentraler Stelle
der Region fiihlte sich dem Slow-Food-Gedanken
schon verpflichtet, als Bewegungsgriinder Carlo
Petrini sich noch gar nicht tiber das erste Fastfood-
Restaurants in Italien erregen musste. Die Junior-
chefin ist Gbrigens mit Herwig Ertl verheiratet,

In ihm hat das neue Format nun sicher einen
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fabelhaften Protagonisten. Die Slow-Food-Prinzi-
pien verfolgen in der Alpenrepublik aber noch an-

dere. Irschen, Homebase und Heimat von Mandler, ZUBEREITUNG
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ist das beste Beispiel. Obwohl beneidenswert schin

gelegen an einem steilen Hang dberm Drautal, ist
es nicht gerade ein Bilderbuch ven einem Alpen-
dorf. An pittoresken Hiten besteht ein Mangel, an
Nachkriegsbauten hingegen nichi. Aber Mandler
fand trotzdem einen Weg, seinem Dorf eine Iden-
titdt zu geben und seinen Bewohnern ausreichend
Stolz und Grund dazubleiben. Er hat aus Irschen

12] ein Krauterdorf gemacht, und die Einwohner ma-
chen schon von kleinauf mit. Die Volksschule hat
Hinterthal einen in vier Stufen angelegten Krautergarten, in
IHrl\_Sj ,‘\ .fj. N dem sich die Kinder von der ersten Klasse bis zur . :_
vierten hochpflegen und -ernten. In der Kirche, A '! :
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i aufstellt, weil drinnen gleich Erstkommunion ge-
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Bevor wir hoch auf die Leppner Alm wandern, SChm ith d ie Butter Zu Sam_

schickt uns Mandler zu Rosmarie Kranabetter, Die

Bergbduerin unterhalt hinter ihrem auf 1100 Meter men mit dem Honig ein.<<

gelegenen Hof einen fufiballfeldgrofien Bergkrau-
tergarten und serviert auf der Terrasse einen Brot- SUSI SCHAFHUBER. STRUDELBACKERIN UND HOTELIERE
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zeitteller. Ein thwuranguhul aus sclbstgeriucherten
Beinschinken, Krautertopfen, hausgemachter Bul-
ter und Brot schmiicken blaue Korn- und leuch-
tend orange Ringelblumen. Und in den Karaffen
mit Lavendel- und Goldmelissesirup schwimmen
—das Auge trinkt mit - handtellergrofie Bliaten.

Wie iippig Krauter in Osterreich auch ungehegt
in freier Natur gedeihen, hat uns ein paar Tage zu-
vor die Susi Schafhuberin Hinterthal gezeigt, Che-
fin des nach der Familie benannten I otels, in dem
die Zimmer, nicht zu Unrecht, ,Harmonie” oder
LGeborgenheit” heilsen. Eltern hat sie auch, und
dass sie noch keine Ruhe geben — sondern der Va-
ter zum Beispiel ein spontanes Vortragsbediirfnis
seines Freundes Hans harmonisch aut der Zieh-
harmonika begleitet — ist ein Segen fir die Gaste.
Und weil auch die Tochter schon fleiffig mitarbei-
tet, wird es das Hotel wohl noch eine Weile geben.

Susi nimmt uns gleich nach dem Frithstiick mit
aul eine Krauleralm-Wanderung, Wir folgen dem
schwer zihmbaren Lauf der im Hochkénigsmassiv
entspringenden Urslau und begegnen Murmel-
tieren und frei laufenden Pferden. Vor allem aber
entdecken wir, wild am Wegesrand wachsend,
Quendel (gegen Husten und Gelenkschmerzen,
gut fir schone Haut), Beinwell (Prellungen und
Verstauchungen) oder Engelwurz (Blahungen).
Und bekommen auf der von einem Kriutergarten
umgebenen Mufibachalm ein mit zwei leuchten-
den Kornblumen verziertes Schnittlauchbrot.

Auf dem Heimweg wuten die Gelsen. Aber
auch darauf ist Susi vorbereitet. Regelmalig setzt
sie eine Tinktur aus Spitzwegerich und Alkohol an,
die jetzt auf den Stichen wahre Wunder wirkt. Und
Raum schafft fiir den Appetit auf den Schathuber-
schen Marillenstrudel, der lingst Legendenstatus
erreicht hat und bei vielen Mochtegern-Kopisten
unerreicht geblieben ist. Denn die wichtigste Zutat
bei der Zubereitung steht gar nicht im Rezept. Sie
heifdt, verrit uns Susi, Geruhsamkeit,

Wobei Geruhsamkeit, das lehrt Slow Food
Travel, nur einer von mehreren Bausteinen ist.
Betriebsamkeit ist auch wichtig, Kreativitdt un-
abdingbar. Heimatlicbe spielt eine entscheidende
Rolle. Und, wegen der kleinen Niederlagen zwi-
chendurch, ein Dickkopf. Der gehort im Gailtal of-
fenbar fast zur Grundausstattung. Im Drautal oder
unterm Hochkonig aber eben auch. Und weil das
kein Privileg etwa der Ostkartner ist, sind wir fast
sicher, dass wir - langsamen Fufies, versteht sich

auch anderswo in Osterreich auf diese schane
Kombination von Geruhsamkeil, Belriebsamkeil,
Kreativitdt und Dickkopf trafen. Herwig Ertl wiir-
de uns sicher gern dabet helfen. ¢
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